
L’ANIMA 

L’anima è come una scatola 

che ci viene regalata; 

sta a noi riempirla. 

L’anima è come un foglio bianco, 

dove noi dobbiamo scrivere. 

L’anima è come il corpo 

che dobbiamo allenare per farlo diventare forte. 

La dobbiamo nutrire attraverso i sentimenti. 

L’anima si trova 

e cammina insieme a noi. 
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